Schulprogramm

der VS Grof3steinbach
Schuljahr 2019/20

Thema: Bewegen und Be-greifen

Wir gehen von den flinf Saulen der Gesundheit nach Pfarrer Kneipp
aus und intensivieren heuer die Saule ,Bewegung®.

Nur wer viel ,greifen” durfte, wird letztlich auch ,be-greifen” konnen.
So schliel3t unser Bewegungs-Schwerpunkt gerade auch den
Gegenstand Mathematik gut ein.

In unserem Pausenritual achten wir auf zivilisierte Nahrungs-
aufnahme (Tisch decken, in Ruhe essen); generell ermuntern wir
die Kinder zum Wassertrinken (Forderung der Konzentration). Nach
der Jause starten die Kinder in inre Bewegungspause auf unserem
Abenteuerspielplatz.

Im Rahmen des Klassenunterrichts prasentiert jeder Klassenlehrer
zu geeigneten Zeiten Unterrichtsinhalte, die in Zusammenhang mit
den 5 Saulen (Bewegung, Erndhrung, Wasseranwendungen,
Krauter, Lebensfreude) stehen. Fachertbergreifend wird der
Schwerpunkt ,Lesen® zu Gesundheitsthemen gesetzt.

Aktivitaten zur Saule ,Bewegung®:

e Bewegte Pause das ganze Jahr: auf unserem Abenteuer-
Spielplatz

¢ Im Winter: Pause und Sportunterricht im Schnee

e Benutzen der Kneipp-Station und des Wasser-Spieltisches
sowie des Barful3-Parcours

e Radfahrprifung — Kooperation mit der Polizei

¢ _Kinder gesund bewegen® — in Zusammenarbeit mit dem
ortlichen Sportverein

e Wandertag

e Walderlebnispfad

¢ |Im Rahmen der Projekttage: Hochseilgarten, Motorikpark,
Outdoor-Games und Vertrauensspiele



Zusatzlich sind folgende zielorientierte Aktivitaten geplant:

weiterer Einsatz der Kint-Boxen (Was schwimmt?)
Experimente: Magnetismus, Kompass, Strom, ...
Tierschutz

Schwerpunkt: Mullvermeidung

Umsetzen der Inhalte der Erndhrungspyramide

Gesunde Jause, Apfel-Aktion

Projekt zum Welternahrungstag — Besuch der Ortsbauerinnen
Nutzen des schuleigenen Gemise- und Krautergartens
Projekttage: Landeshauptstadt Graz, Krauter- und
Naturlehrpfad

Kneippen (Wasseranwendungen)

Sommer: im Freien

Winter: Verwendung der Wasserwannen im Innenbereich
Soziales Lernen und hoflicher Umgang miteinander: Grif3en,
Bitten, Danken, Entschuldigen

Klassenlubergreifender Leseunterricht

Theaterpadagogik

Stral3e der Mal3e

Digitales Lernen im Zusammenhang mit Sozialem Lernen
(Kooperation mit Atempo)

Schwerpunkt: Sprachtibungen im Englischunterricht
Neugestalten der Kletterwand und der Stral3e der Geflihle
Kindgerechter Aufklarungsunterricht

Wir freuen uns, wenn wir unsere Kneipp-Arbeit auch interessierten
Kolleginnen, Schilerinnen und anderen Besucherlnnen
prasentieren durfen.

Bei den Elternabenden werden die Eltern gebeten, uns bei unserer
Arbeit zu unterstiitzen, und ermuntert, unsere Bewegungs- und
Kneipp-Angebote in ihrer Freizeit auch selbst zu nutzen.

Wir planen, auch die folgenden Jahre jeweils unter das Motto
einer weiteren Saule zu stellen.



